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Leite vegetal com morango + panqueca T KCAL 650 Kcal KCAL 610 Kcl
+ +
Desjejum 7:30H/8:00H Creme de banana, abacate e leite vegetal| sem leite de banana com aveia sem Che erve docalcidrele +bolo sem; | |logurte vegano com Marango e banana) Stico cauya Kitageal = panquece sem
¥ agucar e sem leite + meldo batido leite colorida de couve + recheio came
leite CcHO 101 a9 CHO 101 g
Arroz, Feijo prleto‘ Came bovina ao Arr_oz. Feuéo carioca, Frango aq molho, | Arroz integral, Feijdo preio‘ Carne moida Aoz, Feijao carioca, Ovos mexidos + Arroz colorido, Feijo preto, Quibe PTN 25 9 PTN 22 g
Almogo 10:30H/11:00H molho com mandioca + salada de alface jardineira de legumes (abobrinha, ao molho, polenta + rucula + salada de : <
A : couve + Abobora refogada + melancia | assado, salada de repolho + laranja
+ melao batata salsa e brocolis) + macé tomate + goiaba LIP 18 g P 15 g
. i Suco de uva integral + panqueca sem  |logurte vegano com morango e banana| Suco de acerola + torta de frango com Leite vegetal com mordngo + Creme de banana, abacate e leite CALCIO 506 Mg CALCIO 496 Mg
Lanche 13:30H/14:00H leite colorida de couve + recheio came batido legumes e sem leite panquiecasentleits da Banandion vegetal
g aveia sem leite 9 FERRO 5 Mg FERRO 7 Mg
@ Batata refogada + Came moida ao | Aoz + Frango ao molho com legumes | yviTaMINAA | 563 Meg VITAMINAA | 513 Me
9
Jantar 15:30H/16:00H Anoe c:'&;z?:ﬁzg;;&z”f?ﬂzo@molm * ?l?w:c?gsc(‘:’%g'q:‘:";:;ii r*a)Lfgmu;‘:; Canja (Bﬂﬂz.b\‘;?aﬂg;f:s:gha- CENOUra.| moho + escarola + salada de tomate |  (batata, cenoura, milho) + riicula +
s com cebola + goiaba salada de cenoura + melancia VITAMINA C 52 Mg VITAMINA C 50 Mg

cenoura + laranja

G

VITAMINA C 65

- . i . : i : =
Creme de banana, cacau 100% e leite | Leite vegetal com banana + pdode | Suco de acerola + torta de frango com Leite:vegatai coff foranga.» Viamina de Aas (Barng.d mamag) GAL 61 Keal KCAL 511 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H ve' atal 9 B S—— P A — 9 panqueca sem leite de banana com | com leite vegetal + biscoito de polvilho
9 queRveg o9 aveia sem leite sem leite cHo s | g cHO w0 | o
Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa de | Arroz, Feijdo carioca, Frango ao motho | Arroz colorido, Feij&o preto, Peixe ao | Arroz + Frango ao molho com legumes PTN 25 g PTN 21 g
? . Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami)
Almogo 10:30H/11:00H Tl Rk s b BARae banana da terra + couve + salada com legumes (abobrinha e cenoura) + |[molho, Pirdo do molho de peixe, salada| (batata, cenoura, milho) + escarola +
g ' 9 tomate e cebola + laranja rucula + salada de beterraba + mamao de alface salada de couve-flor + manga LiP 18 9 LP 15 g
Vitamina de frutas (banana e maméo) |Leite vegetal com morango + panqueca ; ; ; CALCIO 563 Mg CALCIO 320 M
g
Lanche 13:30H/14:00H com leite vegetal + biscoito de polviho sem leite de banana com aveia sem Ch: eﬁ{:;?s::g?;:;ﬁ L:ﬁfn:em Lol vegela&l:iqcr’nvbar;:r;a Fipeode || Sucade i‘;?ga:’ naa:‘uoraJ ;}:reploca He
sem leite leite i quesaveg quegavey 58 FERRO 5 Mg FERRO 7 Mg
i . Arroz com brocolis + Came moida ao | Sopa de frango + mandioca+ beterraba Az cameten (panaurd, batela, came; | Batata rafogadd -« Frango Bo molo + 1o almondegas ao molho + | VITAMINAA | 506 Mcg | VITAMINAA | 511 Meg
Jantar 15:30H/16:00H iscas, ervilha) + espinafre + salada de | couve refogada + salada de couve flor .
maolho + abobrinha refogada + maga + abobrinha + espinafre + maméao + manga brocolis + salada de beterraba Mg VITAMINA C 61 Ma

Desjejum 7:30H/8:00H Cha erva docelcidreira + biscoito de | Suco de abacaxi natural + crepioca de | logurte vegana com morango e banana Suca de abacaxi natural + ovos Suco integral de maga + salada de K S47 ) Keal AL SOt | ckost
polvilho sem leite + maga queijo vegano + maga batido mexidos + meldo frutas (maga, manga, morango) CHO 110 o CHO 132 "
Arroz, Feijoada com cubos de came Aoz, Feijio carioca, Frango (sassami) Arroz, Feijao preto, Came ao molho, Arroz, Feij&o carioca, Frango ass_ano Arroz, Feij&o preto, Carme moida ao PTN 22 g PTN 25 a
Almogo 10:30H/11:00H bovina, farofa de cenoura + couve + .| Pirdo de came + salada de beterraba + |(sobrecoxa) + batata refogada + ricula | molho, mandioca refogada + salada de
ao molho, salada de alface + melancia :
laranja meldo + maca brécolis Lip 18 9 Sl 19 ]
Lanche 13:30H/14:00H Suco de abacaxi natural + ovos mexidos | Leite vegetal com banana + panqueca | Suco integral de maca + salada de frutas | Cha erva doce/cidreira + biscoito de  |logurte vegano com morango e banana|  CALCIO 463 Mg CALCIO sz Mg
+ melao sem leite com recheio de maga cozida (maga, manga, morango) polvilho sem leite + laranja batido FERRO 7 Mg FERRO 7 Mg
Macarrdo com frango + legumes - " rreteir ra, batata,
; i 90 + legume Arroz com cenoura + Carme moida ao |Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, | \T0Z CAMEeITD (cenoura, batata, Came o, oy 4 rango ao molho + salada de| VITAMINAA | 508 | Meg | viITAMNAA | 403 | Meg
Jantar 15:30H/16:00H refogados (brocolis e cenoura) + friolia + ababiritia rafogad batata) + + MamS iscas, ervilha) + espinafre + salada de antloa + Bahana
melancia a A fergaca atata} + couve + mamao cenoura + meldo 9 o VITAMINA C 64 Mg VITAMINA C 61 Mg

Observacgodes: Biscoitos, farinhas, cereais (aveia), laticinios

sem tragos de leite. Utilizar leite vegetal.
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Vitamina de frutas (banana e abacate)

2 - . : " KCAL 635 Kcal KCAL 652
Suco integral de uva + panqueca sem Leite vegetal com banana + p&o de | Suco integral de maga + salada de frutas 2 i i ® Suco de maracuja + crepioca de queijo
g 9 5 3 leit tal + biscoito de polvilho . z
Demjeium:Z:30Ha:00H leite com queijo vegano queijo vegano (panana, mamao, laranja) e Lid s Ieiil 5 . oY vegano + bolo sem agucar e sem leite CHO 114 § CHO 98 g
Arroz, Feijéo carioca, Omelete assado + - Arroz colorido, Feijao carioca, Peixe ao Arroz, Feijao preto, Sobrecoxa ao WacEis i . PTN 23 9 PTN 20 a
: carne moida +
Almogo 10:30H/11:00H espinafre + lequmes refogados A”ﬁ;g'ﬁ;gﬂ%f:gr g cﬁ::::z ao molho, Pirdo do molho de peixe, salada |molho com cenoura, salada de brocolis e:';:rolz fcs[;;r:; :e t:matr: . gg;ana
(abobrinha e cenoura) + maga ’ 9 ) de alface + manga LP 18 g P 17 g
CBREHE 13 SOH4: 008 g:;r?:i: 3:9’:1:?2:233 ::gg:ﬁ‘:{z Suco integral de maga + salada de Leite vegetal com banana + pfo de | Suco integral de uva + panqueca sem | Suco de maracuja + crepioca de queijo|  CALCIO 512 Mg CALCIO 410 Mg
sem lelte frutas (banana, mamao, laranja) queijo vegano leite com queijo vegano vegano + bolo sem agucar e sem leite e n Vo CERED = M
+ +
JARA B SO G5 00H Macarrio com came moida + Legumes |Sopa de frango + mandioca+ beterraba R';?&geeﬁ?;‘z;?azgiﬁn:;;ﬁ:e Polenta + Carne moida ao molho + B:;ﬂ?erféomgs:;a f;;ggz :‘; ';:FIJ?:O VITAMINAR | 503 | Meg | VITAMINAA | (563 Mcg
i . refogados (brécolis e cenoura) + abobrinha + espinafre + maca " betairaba + faranja salada de acelga + goiaba VITAMINAG | 48 Mg | VITAMINAC | 45 Mg

Suco de uva integral + panqueca sem
leite colorida de cenoura + recheio carne

Mingau com leite vegetal de aveia sem

Desjejum 7:30H/8:00H leite com banana

Macarrao parafuso + Frango ao molho
desfiado + espinafre + salada de
cenoura + maga

Aoz, Feijdo preto, Came moida ac
molho com legumes (abobora e chuchu)
+ agrido + salada de alface + meldo

Almogo 10:30H/11:00H

Suco de uva integral + panqueca sem
leite colorida de cenoura + recheio
came

Mingau com leite vegetal de aveia sem

Lanche 13:30H/14:00H leies Com Banana

Polenta + frango ac molho + salada de
acelga + maca

Sopa de feijdo (batata, batata salsa,

Jantar 15:30H/16:00H cenoura e came) + couve + meldo

com tomate + manga

KCAL

KCAL Keal 511 Keal
CHO o8 g CHO 92 g
PTN 17 g PTN 17 g
LP 10 g ] 10 q
CALCIO 216 Mg cALCIO 11 Mg
FERRO 2 Mg FERRO 3 Mg
VITAMINAA | 126 Mcg | VITAMINAA | 269 Mcg
VITAMINAC | 55 Mg | vitamiNac | 48 Mg

Observagoes: Biscoitos, farinhas, cereais (aveia), laticinios

sem tracos de leite. Utilizar leite vegetal.
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